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伊藤俊久 

                              

２０２４年１月アルプの会便り                   

 

〇御岳山（奥ノ院）、日の出山 山行 

１月１４日（日） リーダー 荻原 9 名参加 

行 程：御嶽駅 9：44 発（バス）⇒ケーブル下⇒御岳山⇒御嶽神社 

⇒奥ノ院（ランチ）⇒日の出山⇒日の出山登山口（バス）⇒五日市駅 

 

 

 

 

 

前日、都心での雪で山道が心配でしたが、ところどころうっすらある程度でかえっ

て気持ちの良い山行になりました。今回も良い天気に恵まれました。神坐す御岳山の

御嶽神社で他の参拝者と共に今年の山行の安全を祈りました。鎖場のある少しきつい

登りの奥の院峰で昼食。あとは下るのみ、途中の長尾尾根展望台や日ノ出山からの展

望は東京湾まで望め十分に楽しめた山行でした。 

 

 

1 月 3 日 丹沢三ノ塔・尊仏山荘 佐藤(美) 

同日  丹沢塔ノ岳・大倉   喜井 

1 月 8 日 弘法山新年山行 内田・高野・谷内・木村・佐藤(栄)・佐藤(さ) 6 名参加 

 

御嶽神社にて 長尾尾根展望台から奥の院 

奥の院峰にて 

日ノ出山にて 



今後の山行：                        

 2 月山行  2 月 17 日（土） 石老山（標高 702ｍ）嵐山（406m）  

集合場所：JR 相模湖駅前 ①番バスのり場 リーダー 吉田 

相模湖駅バス＝石老山登山口バス停～顕鏡寺～石老山・ランチタイム～大明神展 

望台～プレジャーフォレストバス停～嵐山産霊宮水上神社～相模ダム～相模湖 

駅 

 

総会報告： 

2024 年 2 月 20 日（火）大崎会場と ZOOM にて開催。13 名出席 

・山行計画 

 

・会費 4,000 円に改定 

・役員・担当者 

   会 長 ：高野        副 会 長：谷内 

   会計担当：佐藤(栄)      会場担当：木村(益) 佐藤(さ) 谷内 

   ホームページ担当：荻原   ＺＯＯＭ：伊藤（内田 喜井） 

次年度山行計画担当：高野、谷内、内田、荻原、喜井 

アルプの会便り担当：伊藤   会計監査：岩月 

    

次回例会： 

２０２４年２月２０日（火）１８：００ 大崎会場と ZOOM にて開催。 

以上 

 

編集後記：   

五日市で日本酒「喜正」を買いました。多摩川の支流、秋川の水を元にした旧戸倉村で誕生の酒とのことです。東京

の隠れた酒蔵です。また別の日に「醸し人九平次」を呑みました。フランス☆☆☆レストランで出す酒とのこと。ワイ

ンの風味、これもまた良しかな。 

 


